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Vivre en célibataire épanoui
(1Co71-2,7)

o L’accent porté sur le succés de la vie familiale a éclipsé la question du
célibat.

o Aujourd’hui, le célibat touche plus d’un tiers de la population
francaise. En 1975, les hommes célibataires de plus de 15 ans
représentaient 28,6 % de la population. Aujourd’hui ils sont environ
40 %.

o Les femmes célibataires étaient moins nombreuses en 1975 (21,8%)
contre environ 31,3 % en 1999.

o Cette augmentation du nombre de célibataires s’explique de
différentes manieres, notamment par I’émergence de nouveaux
modeéles de couple. L'union libre a établi une distinction entre la vie
en couple et le mariage qui étaient autrefois liés.

o Francoscopie 2003 révele que :

La vie en solo est de plus en plus fréquente, au moins a
une période de la vie. Elle est parfois choisie, au nom de la
liberté individuelle et du désir de changement. Elle est
souvent subie, lorsque les rencontres ne permettent pas
d’envisager de faire route a deux. L’expérience du célibat
se fait souvent avant la mise en couple, qui intervient de
plus en plus tard... Avec le temps, le plaisir de
I'indépendance fait souvent place a un sentiment de
solitude et au regret de ne pouvoir partager les moments,
agréables ou non, de la vie. '

o Sondage : Est-ce que les célibataires ressentent aussi ces tensions ?

o |l existe également une tendance que I’on peut qualifier de « pression
sociale » qui consiste a considérer qu’une personne qui vit seule a
« une vie incompléte », qu’il lui manque quelque chose.

o Sondage : Est-ce que les célibataires peuvent confirmer ? En toute
honnéteté, retrouvez-vous cette tendance dans I’Eglise ?

o Cela peut signifier deux choses. Soit que les couples qui vous
entourent sont si heureux qu’ils voudraient que vous viviez la méme

' Francoscopie 2003, pp.149
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chose qu’eux (peu probable), soit qu’ils réagissent comme les gens
du monde sans vraiment réfléchir aux conséquences de leur attitude
(plus vraisemblable).

o Que vous soyez dans l'une ou 'autre position importe peu, car dans
les deux cas vous faites fausse route en placant des attentes erronées
sur le dos de vos ami(e)s célibataires.

o Sivous n’étes pas encore convaincus, faites-le test suivant. Il suffit de
répondre « oui ou hon » :

1. Jean-Baptiste avait-il besoin d’une femme ?

2. Jésus avait-il besoin d’une femme ?

3. Anne, dans le Temple, avait-elle besoin d’un mari ?

4. Paul, le grand ap6tre missionnaire, avait-il besoin d’une femme ?

o Sivous avez répondu OUI a une de ces questions, alors vous devez
ouvrir grands vos oreilles pour la suite de ce message. Si vous avez
répondu NON, gardez-en une ouverte et I'autre a moitié fermée ! ©

o Lisons ensemble un texte, justement écrit par ’ap6tre Paul :

Lecture de 1 Corinthiens 7.1-2, 7-8

« ' (Passons) a ce que vous m’avez écrit. Il est bon pour I’homme de ne
pas toucher de femme. > Toutefois, a cause des occasions d’inconduite,
que chacun ait sa femme, et que chaque femme ait son mari...

7 Je voudrais que tous les hommes soient comme moi; mais chacun
tient de Dieu un don particulier, I'un d’'une maniere, I'autre d’une
autre. ¢ A ceux qui ne sont pas mariés et aux veuves, je dis qu’il leur
est bon de rester comme moi. »

o Quel paradoxe ? D’un c6té Paul conseille de se marier, de 'autre il
conseille de rester célibataire ! Paul serait-il une girouette chrétienne ?
Adapterait-il sa théologie en fonction des circonstances ?

o Observons ce gu’il dit au verset 1 :

1. Le célibat est bon (7.1)

" (Passons) a ce que vous m’avez écrit. Il est bon pour I'’lhomme de ne
pas toucher de femme.

o Paul répond aux questions que les croyants de Corinthe lui avaient
adressées (que nous n’avons pas en notre possession). Le chapitre 7
regroupe une série de réponses autour de plusieurs themes dont celui
du célibat.

o A cette époque, la société corinthienne était moralement corrompue.
Par exemple, I’lhomosexualité, la prostitution, I’adultere et la
polygamie étaient autorisés et pratiqués par la majorité.

o Les Corinthiens ne connaissaient que la sexualité illégitime ! A
I'image du balancier, certains chrétiens fraichement convertis en
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étaient venus a refuser toute intimité conjugale dans leur couple.
Pour eux le sexe était quelque chose de sale !

Ceux qui ont vécu une sexualité illégitime (avant le mariage, adultere,
homosexualité, etc.), ou qui ont subi une sexualité illégitime (inceste,
viol, attouchements, etc.) sont parfois dégodltés de toute sexualité. Par
réaction - que I’'on comprend parfois - ils rejettent complétement I'idée
méme de I’acte sexuel.

o C’était le cas de nombreux corinthiens. Au vu des réponses que
donne Paul, certains refusaient méme d’avoir des rapports sous
prétexte de spiritualité (pour la priere, etc.).

o Les frustrations engendrées avaient conduit certains a poser la
guestion du bien-fondé des rapports sexuels unissant un couple
marié et du bien-fondé du célibat.

o Cette vision négative de la sexualité conduisait certains a valoriser le
célibat, avec le risque de rabaisser le mariage, considéré comme
« moins spirituel ».

o C’est en parcourant I’ensemble du chapitre 7, et en maintenant cet
arriere plan culturel que I'on réalise que Paul ne place pas le
mariage au-dessus du célibat, ni le célibat au-dessus du mariage.

o Pourquoi ? Parce que ces deux situations ont des avantages et des
inconvénients !

Cing avantages du célibat

1. Moins de tensions face a la société

1 Corinthiens 7.26-27 « Voici donc ce que j'estime bon, a cause des
calamités présentes : il est bon a un homme d’étre ainsi (seul). »

o A I’époque a laquelle Paul écrit ces lignes, les persécutions engagées
par Néron a I’encontre des chrétiens faisaient rage et un mariage
risquait de se terminer par I’emprisonnement ou la mort de I'un des
conjoints.

o Ce qui aurait inévitablement entrainé des situations dramatiques
(tristesse de la séparation, veuvage, remariage ? mais aussi de graves
problémes économiques).

Aujourd’hui, nous sommes plus détachés face a ce genre de situation
car nous avons des assurances, et une couverture sociale en cas de
problémes majeurs, mais pas du temps de Paul.

o La vie contient des tourments qui sont difficiles pour un célibataire,
et qui le sont davantage encore pour une personne (qui) a charge de
famille.

Lorsque j’étais célibataire, je pouvais vivre un temps dans une certaine
précarité. J’étais le seul a en subir les conséquences. Aujourd’hui, c’est
différent. Je dois veiller en priorité sur ma famille. C’est une charge
supplémentaire qui me restreint dans certains domaines et m’oblige a
trouver des solutions rapides en cas de problemes.

Auteur : Franck Segonne page 4 Janvier 2005



Vivre en célibataire épanoui

2. Moins de tensions personnelles - 1 Corinthiens 7.28

1 Corinthiens 7.28 « Dans le cas ou tu te marierais, tu ne pécherais pas,
et dans le cas ou la vierge se marierait, elle ne pécherait pas ; mais ces
personnes auront des dfflictions dans la chair; or moi, j'use de
meénagements d votre égard. »

o En parlant du mariage, Paul annonce des « afflictions dans la chair ».

o Deux pécheurs qui s’unissent, c’est deux fois plus de possibilités
d’avoir des problémes ! Les tensions personnelles sont tres
importantes lorsque I’on vit cote a cote pendant des années.

Il ne m’a pas fallu trois ans de mariage pour m’en apercevoir ! Le jour
de notre union, le pasteur a affirmé que les tensions dans un couple
n’arrivaient qu’a la 13 année de mariage (il en était a sa 12*™). Nous
I’avons appelé pendant notre voyage de noce pour lui dire qu’il avait
tort ! ©

o De plus, il est difficile de batir une famille. Un proverbe chinois dit :
« il est plus difficile de conduire une famille que de régner sur une
nation ».

3. Plus d’opportunités pour Christ - 1 Corinthiens 7.29-32

1 Corinthiens 7.28 « *° Voici ce que je dis, fréres: le temps est court;
désormais que ceux qui ont une femme soient comme s’ils n’en avaient
pas, °° ceux qui pleurent comme s’ils ne pleuraient pas, ceux qui se
réjouissent comme s’ils ne se réjouissaient pas, ceux qui achetent comme
s’ils ne possédaient pas, ' et ceux qui usent du monde comme s’ils n’en
usaient réellement pas, car la figure de ce monde passe. ** Or je voudrais
que vous soyez sans inquiétude. Celui qui n’est pas marié s’inquiete des
choses du Seigneur, des moyens de plaire au Seigneur. »

o La Bible fait peser une lourde responsabilité sur ceux qui font partie
de la famille. Cela restreint nécessairement le temps et I’énergie
disponibles pour le service des autres.

o Un célibataire a la possibilité de se consacrer plus pleinement a
I’ceuvre de Christ : passer du temps avec les gens, aider et aimer son
prochain, se former et apprendre...

J’ai profité de mon célibat pour entreprendre plein de choses. J’ai suivi
plusieurs formations, participé a toutes sortes d’activités au sein de
I’Eglise. Je pouvais profiter pleinement des soirées et discuter jusque
tard dans la nuit...

4. Une plus grande famille - Esaie 54.1, 56.3-7

« Réjouis-toi, stérile, toi qui n’enfantes plus ! Fais éclater ton allégresse et
ta joie, toi qui n’as plus de douleurs ! Car les fils de la délaissée seront plus
nombreux que les fils de celle qui est mariée, dit I'’Eternel ». Esaie 54.1.

o Spirituellement, nous aurons plus de temps a consacrer aux freres et
sceurs, a voyager, etc.

o Par conséquent, nous aurons le privilege de cétoyer beaucoup plus de
chrétiens et de ce fait étendre la taille de notre famille.
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o Paul, "pere" de I’église de Corinthe - 1 Corinthiens 4.14 - avait
Timothée pour « enfant dans la foi » - 1 Timothée 1.2.

5. Une plus grande récompense - Matthieu 19.29-30

Esqi‘e 56.3-5 « Que I’étranger qui s’attache a I’Eternel ne dise pas :
L’Eternel me séparera de son peuple ! Et que I’eunuque ne dise pas : Voici,
Jje suis un arbre sec ! Car ainsi parle I’Eternel : aux eunuques qui garderont
mes sabbats, qui choisiront ce qui m’est agréable, et qui persévéreront
dans mon alliance, je donnerai dans ma maison et dans mes murs une
place et un nom préférables a des fils et a des filles ; je leur donnerai un
nom éternel, qui ne périra pas. »

o Le mariage n’est que temporel, tandis que notre vie avec Christ et
notre service demeurent éternellement.

o Ce texte montre que les célibataires auront une place privilégiée.

Matthieu 22.30 « Car, a la résurrection, les hommes ne prendront point
de femmes, ni les femmes de maris, mais ils seront comme les anges de
Dieu dans le ciel »

o Voulez-vous vous ressembler a un ange ? Alors restez célibataire !

2. Le célibat est dangereux (7.2)

2 Toutefois, a cause des occasions d’inconduite, que chacun ait sa
femme, et que chaque femme ait son mari...

o Paul reconnait toutefois un danger au célibat : I'inconduite.
L’inconduite, c’est vivre une sexualité pour soi-méme, sans aucun
engagement, en dehors du cadre pour lequel Dieu a créeé la sexualité.

o Une sexualité déplacée nous entraine dans le cycle de la destruction
de soi, car nous nous retrouvons liés a des pratiques qui déshonorent
Dieu, mais aussi qui détruisent I'autre car ce péché entraine aussi
d’autres personnes.

o Parfois, nous pouvons désirer une personne comme nous désirons un
objet, pour ensuite I’abandonner : cf. 2 Sam 13.2, 6 10-15.

« Chacun est esclave de ce qui a triomphé de lui... » 2 Pierre 2.19 « que le
mariage soit honoré de tous et le lit conjugal exempt de souillure. Car Dieu
jugera les débauchés et les adultéeres. » Hébreux 13.4.

Cing actions pour prévenir I'immoralite
1. Entretenez une relation transparente avec un petit groupe
ou une personne de méme sexe

o Dietrich Bonhoeffer a dit qu’un célibataire « avait besoin d’un autre
Chrétien pour lui partager la Parole de Dieu ».

o Accepter de rendre compte a quelqu’un est un bon moyen de se
préserver. Pour cela, il faut poser quelques conditions :

1. User de discrétion et s’engager a ne rien laisser sortir en dehors
du groupe.
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2. S’engager a ’encouragement et a I’aide mutuels.
3. Prier les uns pour les autres.

2. Entretenez des relations fraternelles avec un groupe de
célibataires

o Ce groupe peut répondre a un besoin social, d’appartenance, un
besoin de partage, d’expérience vécue.

o C’est un bon moyen de voir que I’on est pas tout seul a vivre des
situations difficiles.

o Un groupe de jeunes adultes soudés qui sait rire et vivre sainement,
c’est un formidable plus pour vivre.

3. Ne faites rien pour chercher a séduire

Les femmes et leur apparence

1 Timothée 2.9-10 « De méme aussi, que les femmes vétues d’une
maniere décente, avec pudeur et modestie, se parent, non pas de tresses,
ou d’or, ou de perles, ou de toilettes somptueuses, mais d’ceuvres bonnes
comme il convient a des femmes qui font profession de piété. »

o Sivous étes une femme pieuse, vous devez veiller a avoir une tenue
décente. Evitez de montrer vos nombrils, surtout en hiver !

o Evitez de mettre des habits trop suggestifs ou bien de les faire
dépasser du pantalon !

Les hommes et leurs yeux

o |l faut savoir qu’'un homme est essentiellement stimulé par ce qu’il
voit, d’ou les appels répétés dans la Bible pour que ’lhomme prenne
garde a la maniere dont il utilise sa vue. Job dit :

Job 31.1 « J’avais fait un pacte avec mes yeux ; comment aurais-je pu
fixer mon attention sur une vierge ? »

o Job a fait un pacte avec ses yeux de peur de chuter dans ce domaine.
C’est un moyen de se protéger et de ne pas nourrir de pensées
inutilement. Un auteur chrétien a dit :

La passion sexuelle est comparable a un feu : soit on le
met en veilleuse dans la chaudiére, soit on |’alimente. Plus
vous penserez au sexe et plus vous vous rendrez
malheureux. Réveries, imagination galopante,
pornographie, films et vidéos a orientation sexuelle, tout
cela nourrit le dragon de la luxure. ?

4. Soyez assurés que vos pulsions ne sont pas toutes-
puissantes

o L’homme n’est pas un animal ; il peut gérer les instincts et les désirs -
normaux - de la sexualité. Le méme auteur dit :

N’alimentez pas le feu. Ne comptez pas sur Dieu pour
tourner un bouton qui éteigne vos besoins sexuels et qui

2 Célibataire et heureux, Harold Sala, Editions Maison de la Bible, 2002, pp.45
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les réactive au moment du mariage... Dieu ne remplace pas
vos hormones de chrétiens par de I’eau glacée.

o En somme, il dit qu’il faut accepter le fait que nous sommes des
hommes et qu’il est tout a fait normal d’étre attiré par le sexe
oppose.

o Mais il faut également reconnaitre nos faiblesses et faire tout notre
possible pour ne pas réveiller le dragon de la luxure qui sommeille en
nous ! Si 'esprit est bien disposé, la chair, quant a elle, reste faible !

5. Apprenez a étre satisfait de I'état dans lequel vous étes

Philippiens 4.11 « J'ai appris a me contenter de I’état dans lequel je me
trouve »

o Paul a appris la satisfaction. Croyez-moi, elle n’est pas naturelle.
Méme les gens mariés, accompagnés du ou de la plus belle créature,
avec une belle maison, un travail passionnant, seront insatisfaits s’ils
n’entretiennent pas une relation profonde avec Dieu.

o Dieu a promis de répondre a tous nos besoins et nous savons qu’il
honore sa Parole. Si nous cherchons la satisfaction en Christ, nous la
trouverons.

o Des multitudes de célibataires chrétiens de toute époque ont prouvé
la suffisance de Dieu dans ce domaine.

o Ce ne sera pas nécessairement facile, mais qui a dit que la vie
chrétienne serait facile ? Qui a dit que le célibat serait facile ?

o Quelgu’un a dit : Le célibat, c’est comme une ville assiégée : ceux
qui sont a I’extérieur ne révent que d’y rentrer. Ceux qui sont a
'intérieur révent d’en sortir!

o Sivous n’arrivez pas a étre satisfait en tant que célibataire, vous n’y
arriverez pas non plus en tant que marié !

3. Le célibat est un don (7.7)

7 Je voudrais que tous les hommes soient comme moi; mais chacun
tient de Dieu un don particulier, I'un d’'une maniere, I'autre d’une
autre. »

o Le verset 7 parle du célibat comme d’un don. Un don c’est un cadeau,
guelque chose qui nous est donné en sus.

o C’est quelque chose de spécifique que Dieu choisit de donner a ses
enfants pour qu’ils I'utilisent a sa gloire. Seul Dieu est capable de
savoir ce qu’il y a de meilleur pour nous.

o Paul souhaiterait que tout le monde ait ce don, mais voila, ce n’est
pas lui qui dispense les dons.

o En fait, le célibat comme le mariage sont des cadeaux de Dieu. Par
conséquent, ni I’un ni 'autre ne sont supérieurs.

o Jésus a dit cette phrase énigmatique :
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Matthieu 19.12 « Car il y a des eunuques qui le sont dés le ventre de leur
mere ; il y en a qui le sont devenus par les hommes ; et il y en a qui se sont
rendus tels eux-mémes, a cause du royaume des cieux. Que celui qui peut
comprendre comprenne. »

o Certains sont célibataires de choix. D’autres le sont parce qu’aucune
occasion valable ne s’est présentée.

o Si cela est la volonté de Dieu, allez-vous céder dans votre coeur ? Ne
vaut-il pas mieux abandonner I'idée d’un "d{" plutét que de vivre dans
une attente toujours plus frustrante ?

o Sile célibat (ainsi que le mariage) est un don, ce n’est donc pas un
da.
o Oui, il faut du courage pour affronter le célibat, mais il en faut aussi

pour affronter la maladie, pour batir une famille, pour faire face a un
péché tenace.

o Dieu rend ses enfants capables de vivre ce qu’ll leur demande de
vivre. Allez-vous Lui faire confiance ?

o Avez-vous besoin de baisser les bras ? Ne vaut-il pas mieux demeurer
dans une disposition paisible que de tenter un bras de fer avec Dieu ?

Conclusion
o J’aimerais conclure par ce récit du NT.
o Jésus répondit a une femme qui s’était mariée quatre fois :

Jean 4.13-14 « Quiconque boit de cette eau aura encore soif ; mais celui
qui boira de I’eau que je lui donnerait, n’aura jamais soif, et I'eau que je lui
donnerait deviendra en lui une source d’eau qui jaillira jusque que dans la
vie éternelle. »

o Quatre mariages et pourtant cette femme était toujours insatisfaite.
Voulez-vous vraiment vous marier ? Voulez-vous étre comblée ?

o Alors devenez I’épouse de Christ ! Seule une relation avec lui pourra
vous satisfaire pleinement.

Pour votre réflexion ...

o Cherchez-vous a valoriser plutot le célibat ou plutét le mariage ?
Pourquoi ?

o Profitez-vous de votre célibat pour vous consacrer plus pleinement a
I’ceuvre de Christ (passer du temps avec les gens, vous former et
apprendre, ...) ?

o Reéussissez-vous a préserver des relations pures avec les personnes du
sexe opposé ou vous laissez-vous emporter par vos pulsions ?

o Quelles sont les difficultés, les souffrances occasionnées par votre
condition de célibataire ? Comment comptez-vous y faire face ?

o Avez-vous décidé de remettre votre vie, votre célibat, entre les mains
de Dieu ou préférez-vous combattre contre lui ?
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